Lebensmittel und Hygieneartikel:
Reis

Nudeln

Mehl

Zucker

Salz

Speisedl

Passierte Tomaten
Thunfisch in Dosen
Dosen-Mais
Eingelegtes Obst
Marmelade
Nutella

Cornflakes, Chocopops, ect.

Hygieneartikel:
Windeln (GroRen 2-5)
Feuchttiicher
Wundschutzcreme
Toilettenpapier
Taschentiicher
Duschgel
Haarshampoo
Zahnbdrsten
Zahnpasta
Einwegrasierer
Rasierschaum

Binden, Tampons

Fir den Haushalt:
Handtlicher

Bettzeug



Geschirrtiicher
Decken

Polster
Geschirr
Besteck

Glaser

Tassen
Kochl6ffel, Pfannenwender & Co.
Staubsauger
Bligeleisen
Mixer

Toaster

Wasserkocher

Elektrogeridte:
Kihlschrdanke (mindestens Energieeffizienzklasse A+)
Waschmaschinen (mindestens Energieeffizienzklasse A+) :

Elektroofen

Kinder:
Bekleidung
Spielsachen

Kinderwagen

Erwachsene:
Schuhe
Rucksacke
Taschen

Bekleidung



